
Discipline bionaturali e Medicine Integrate
per l’eccellenza umana

Discipline orientali e bionaturali, presentazioni, 
dimostrazioni pratiche, stand e conferenze per fare 
esperienza diretta dei metodi moderni e antichi per 
la cura e lo sviluppo del sé. Per comprendere che 
ogni individuo può attingere alle proprie risorse, 
scoprendo e valorizzando la propria eccellenza e la 
sua peculiarità.
 

    sabato 17
domenica 18 Settembre

Festival 
Virtù delle

Festival 
Virtù delle

con il patrocinio di 

ore   10.00  
       20.00

Associazione Culturale

Palazzo Buonamici
via Ricasoli 25

Prato PROVINCIA DI PRATO

Tutte le attività sono gratuite. 
Sarà possibile lasciare un’offerta che sarà 

devoluta alla Croce D’oro di Prato

sponsor:



Sabato 17 settembre ore 10.00  - 22.00  
10.00-19.00 	 Sala Bianca	 Trattamenti TUINA – Ass. YOGA TURIYA 
10,00-19,00 	 Sala Rossa	 Trattamenti KUNYE – Ass. IATTM
10,00-12,00 	 Giardino	 TAIJIQUAN – Ass. ITCCA
10,00-13,30 	 Sala Blu	 Consultazioni NATUROPATIA/IRIDOLOGIA – Ass. Corporea 
11,30-12,15 	 Sala Bianca	 Lezione HATHA YOGA – Ass. YOGA TURIYA
12,00-13,00 	 Sala Conf.	 Conferenza “Medicina Tibetana: obiettivi e metodi “ 
			   Mirella Pagliarin
14,30-19,00	 Sala Blu	 Consulenze AYURVEDA – Ass. Himalayan Center 
14,30-15,30 	 Sala Conf.	 Conferenza “Il nido vuoto: la sterilità di coppia vista  
			dalle    medicine complementari”  
			   Dott.sse Ilaria Fantaccini, Maria Alessandra Panozzo
16,00-16,30 	 Sala Conf.	 Conferenza “Medicina integrata e Oncologia: 		
			indica   zioni al trattamento con agopuntura”  
			   Dott.ssa Francesca Raffaelli
16,30-17,15 	 Giardino	 YOGA BAMBINI – Ass. YOGA TURIYA
16,30-17,30 	 Sala Conf.	 Conferenza “Una nuova via per la salute e il benessere:  
	 	 	 l’equilibrio acido-base” – Dott. Andrea Grieco
17,30-18,00	 Sala Bianca	 Conferenza “Filosofia dello Hatha Yoga” - Ass. YOGA TURIYA
18,00-18,45	 Sala Bianca	 Lezione RAJA YOGA – Ass. YOGA TURIYA
19,00-19,30	 Sala Bianca	 MEDITAZIONE GUIDATA – Ass. YOGA TURIYA
20,30-22,00	 Sala Conf.	 Saraceno Cineclub – Lezione Cinema Oriente con proiezione

Domenica 18 settembre ore 10.00  -  20.00
10,00-19,00 	 Sala Bianca	 Trattamenti TUINA – Ass. YOGA TURIYA
10,00-13,30 	 Sala Blu	 Trattamenti CRANIOSACRALE – Massimiliano Barachini
11,00-13,00 	 Sala Rossa	 La TERAPIA VIBRAZIONALE di Baba Lapial Bedi  
			   Luana Calosci, Marco Montecchi 
12,00-13,00 	 Sala Conf.	 Conferenza ”I segni fondamentali in iridologia clinica”  
			   Dott. Giovanni Nuti 
14,30-19,00 	 Sala Blu	 Trattamenti REIKI – Ass. Anima Mente Corpo

15,00-17,00  	 Sala Rossa	 BIODANZA – Ass. Centro Studi Biodanza Firenze
15,30-16,15 	 Sala Bianca	 YOGA NIDRA – Ass. YOGA TURIYA
15,30-17,30 	 Giardino	 TAIJI GONG – Scuola Shen Ming
15,30-16,15 	 Sala Conf.	 Conferenza “I microsistemi. Le nuove frontiere della  
		medicina  ” - Dott. Massimo Rinaldi
16,30-17,15 	 Sala Conf.	 Presentazione libro “L’arte dell’ascolto” (Medicina Integrata) 	
		  Dott. Massimo Rinaldi, Franco Cracolici, Fabio Pianigiani 
17,30-18,30 	 Sala Rossa	 Dimostrazione “Il suono alchemico delle campane  
		di   cristallo” – Manuela Grieco 
17,30-18,15  	 Sala Bianca	 RAJA YOGA – Ass. YOGA TURIYA
18,30-19,15 	 Sala Bianca	 SALUTO AL SOLE e PRANAYAMA – Ass. YOGA TURIYA
18,30-19,45 	 Sala Conf. 	 Lezione Concerto “L’arte dell’ascolto: suono, salute  
		e   benessere” - Fabio Pianigiani

I partecipanti:

Ass. Yoga Turiya	 ELISA PARIGI: Raja Yoga, Meditazione
	 CRISTINA GIUSTI: Hatha Yoga, Operatrice Tuina e Kunye
Ass. ITCCA	 GABRIELE ARRIGHI: Insegnante Taiji stile Yang
Ass. Corporea	 CLARA AMATO: Naturopata, Iridologa
Ass. Anima Mente Corpo	 ENRICO TEATINI: Naturopata Quantico
	 MARIA CRISTINA BALDONI: Naturopata, Master Reiki		
Scuola Shen Ming	 FABRIZIO BENCINI: TaijiQuan, TaijiGong, Operatore Tuina
Ass. IATTM	 MIRELLA PAGLIARIN: Insegnante di MTT, Operatrice Kunye
	 LAURA BELLANDI: Coordinatrice IATTM, Operatrice Kunye
	 MANUELA CERNAC: Insegnante IATTM, Operatrice Kunye
	 GIUSEPPE COCO: Fisioterapista, Consulente Nutrizionale
Centro Studi Biodanza	V ALKIRIA BOLINELLI: Direttrice Scuola Formazione Biodanza
Ass. Himalayan Center	 LARA MURARO: Operatrice Ayurvedica, Insegnante Yoga

FRANCO CRACOLICI: Medico Chirurgo, Agopuntore
FABIO PIANIGIANI: Musicista, Professore
MANUELA GRIECO: Naturopata, Scrittrice
FRANCESCA RAFFAELLI: Medico Chirurgo, Agopuntrice
ILARIA FANTACCINI: Ginecologa, Agopuntrice
MARIA ALESSANDRA PANOZZO: Ginecologa, Omeopata
ANDREA GRIECO: Neurologo, Psicoterapeuta, Scrittore
MASSIMILIANO BARACHINI: Operatore Cranio Sacrale, Danzatore
LUANA CALOSCI: Terapista Vibrazionale, Operatrice Tuina
MARCO MONTECCHI: Terapista Vibrazionale, Operatore Tuina
GIOVANNI NUTI: Medico Chirurgo, Omeopata
MASSIMO RINALDI: Medico Chirurgo, Agopuntore

programma

Servizio Bar 
CasottoAtipico


